»Vorhersagen sind schwierig, besonders wenn

sie die Zukunft betreffen.« (Karl Valentin)

Das gilt auch fuir die Schizophrenie. Mit den Daten

der Verlaufsforschung wird nicht nur das seit 100 Jahren

tradierte falsche Diktum der Unheilbarkeit von Schizophrenie ad
acta gelegt, sondern auch eine im Ansatz fiirsorgliche Behandlung
in Frage gestellt. Patienten sind nicht nur Experten ihrer Krankheit,
sondern auch ihrer Gesundheit.
Persénliche Erfahrungen, so zeigen Beispiele aus den USA, England,
den Niederlanden und auch aus dem deutschsprachigen Raum,
bieten wichtige Evidenz fiir die Entwicklung von neuen Behandlungs-
ansitzen. Genesung — Recovery — definiert sich dabei weniger durch
die Abwesenheit von Symptomen als durch den Zugewinn an
Lebensqualiit.
Allen Genesenden gemeinsam ist die Erfahrung, dass sie die
Hoffnung auf Besserung nie aufgegeben haben. lhre Botschaft:
Hoffnung macht Sinn. Es ist die wichtigste Aufgabe psychiatrisch
Tatiger tiberhaupt, die Hoffnung auf Besserung und Genesung zu
erhalten und die psychischen Widerstandskrifte zu stirken.
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